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AULA MAGNA Dalle ore 8.30 alle ore 17.00
Registrazione partecipanti

Sessione | Moderatori: Dott. Loreto Bevilacqua, Dott.ssa Anna Di Lelio
Saluti istituzionali e introduzione

D.ssa S. Cavalli Direttore Generale ASL Latina / Dr. S. Parrocchia Direttore Sanitario ASL Latina
Presentazione del progetto “Mamma non sei sola”

Dott.ssa L. Cirilli/ S. Cassoni

Analisi dei risultati dello screening aziendale del disagio emotivo:
anni 2019-2020-2021

Dott.ssa L. Cirilli/ Dott.ssa S. Cassoni

Esperienza della Rete attivata tra il Consultorio familiare di Gaeta
e il Punto Nascita di Formia

D.ssa I. Coccoluto/ Dott.ssa A. Corrado

L’Ostetrica e le Cure Saluto-geniche

Dott.ssa P. Coscarella/ D.ssa Giovanna Rossi

PAUSA

Maternity Blues e il ruolo del padre

Dott.ssa S. Cassoni/ Dott.ssa L. Cirilli

Trattamento farmacologico nelle depressioni post partum

Dott.ssa C. Casillo/ Dott. A. Stramaccioni

Valutazioni psicodiagnostiche nel CSM di Latina, nel protocollo definito
per le donne con gravidanza a rischio

Dott. A. Stramaccioni/ Dott.ssa C. Casillo

Massaggio Infantile come strumento di relazione con il bambino.
Laboratorio e simulazione

Dott.ssa M.T. Grasso/ Dott.ssa A. Corrado

PAUSA PRANZO

Sessione Il Moderatori: Dott.ssa Aida Recchia — D.ssa Giovanna Rossi- D.ssa G. Molinaro
Gli strumenti dello screening: La Scala di Edimburgo e le domande di Whooley
Dott.ssa L. Cirilli/ Dott.ssa S. Cassoni

La relazione con la gestante e con la puerpera basata sull’ascolto

Dott.ssa R. Lombardi/ Dr Stramaccioni

Il neonato di madri affette da depressione post-partum

Dott.ssa G. Ragni/ Dott.ssa S. Cassoni

Tavola Rotonda: presentazione di casi clinici

Cassoni/ Cirilli/ Giardino/ Stramaccioni

Conclusioni - Test di verifica dell’apprendimento

Dott. L. Bevilacqua/ D.ssa A.Recchia

Relatori e Moderatori
D.ssa Silvia Cavalli Direttore Generale ASL Latina
Dr. Sergio Parrocchia Direttore Sanitario aziendale ASL Latina
Loreto Bevilacqua Pediatra, Direttore UOC Promozione Salute Donna e Bambino, Direttore Dipartimento delle Fragilita ASL Latina

Cristina Casillo

Psichiatra, Centro Salute Mentale di Latina

Simonetta Cassoni Psicologa Psicoterapeuta, Consultorio Familiare di Latina

Lia Cirilli Psicologa Psicoterapeuta, Consultorio Familiare di Cisterna di Latina

Immacolata Coccoluto Assistente Sociale, Consultorio Familiare di Gaeta

Antonietta Corrado Coordinatrice Ostetrica Punto Nascita di Formia

Pierina Coscarella Dirigente Professione Ostetrica, ASL Latina

Anna Di Lelio Neuropsichiatra Infantile, Direttore UOC Neuropsichiatria Infantile-Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL Latina

Maria Paola Giardino Psicologa Psicoterapeuta, Responsabile UOSD Dipendenze Patologiche — Ser.D di Terracina

Teresa Maria Rosaria Grasso Ostetrica, Consultorio Familiare di Latina

Roberta Lombardi Psicologa Psicoterapeuta, Consultorio Familiare di Gaeta, Libero professionista

Gerarda Molinaro Dirigente Assistenti Sociali, ASL Latina

Ragni Giuseppina Pediatra di Libera Scelta ASL Latina, Presidente della SICUPP Lazio

Aida Recchia Endocrinologa, Responsabile UOS Consultorio Eta Evolutiva ASL Latina

Andrea Stramaccioni Psicologo Psicoterapeuta, Centro Salute Mentale di Latina, Libero professionista
Responsabile scientifico

Dott.ssa Lia Cirilli
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A cura di: UOC Promozione Salute Donna e Bambino,
in collaborazione con UOC Formazione e Sviluppo professionale

Rtina, 11 ottobre 022

Razionale

La depressione e I'ansia perinatale non identificate e non curate possono
determinare una sofferenza psichica che puo assumere dimensioni
invalidanti apportando conseguenze sulla donna, sul feto, sul neonato,
sulla relazione madre-bambino e sull'intera famiglia. Limportanza
della salute fisica e mentale dovrebbe essere centrale nella cura della
maternita. Le linee guida e gli organismi internazionali raccomandano
la valutazione anamnestica dei disturbi mentali e delle condizioni di
disagio sociale e la valutazione dello stato di salute mentale quale parte
integrante della presa in carico della donna durante la gravidanza e dopo
il parto. Da tutto cio ne consegue I'estrema importanza di effettuare
precocemente uno screening relativo ai sintomi depressivi e ansiosi
per tutte le donne nel periodo perinatale che si rivolgono ai consultori
familiari e ai punti nascita della ASL di Latina.

Scopo

Scopo dell’intervento formativo € la presentazione del progetto di
screening del disagio emotivo perinatale “Mamma non sei sola” messo a
punto dalla UOC Promozione Salute Donna e Bambino, per sensibilizzare
sul tema della salute psichica perinatale tutti i partecipanti. Levento
ha l'obiettivo di sviluppare le competenze professionali sul tema della
depressione perinatale anche al fine di rafforzare la rete dei servizi
aziendali coinvolti nella cura della maternita.

Per i professionisti che effettuano lo screening del disagio emotivo,
I'intervento ha il merito principale di promuovere la consapevolezza
dell'importanza della salute mentale nel periodo perinatale e del ruolo
che i consultori e i punti nascita possono avere nell’accogliere il disagio
psico-sociale in gravidanza e dopo il parto.

Per risolvere le criticita che per i professionisti risiedono soprattutto
nel timore di non essere in grado di dare una risposta adeguata
di fronte al disagio per carenza di formazione, di tempo o per mal
funzionamento della rete socio-assistenziale, gli interventi avranno
come oggetto il periodo peripartum, le caratteristiche degli strumenti
di screening utilizzati, il trattamento farmacologico. Il convegno, inoltre,
si propone di porre 'accento sull’abilita relazionale e comunicativa dei
professionisti socio-sanitari, indicandola come prioritaria nell’attivita di
riconoscimento precoce. Inoltre, la comunicazione e l'integrazione tra
servizi e professionisti del percorso nascita e della salute mentale sono
necessarie per prestare cure di buona qualita alle donne con problemi
di salute mentale in epoca perinatale.

Il Convegno é rivolto a:

Ostetriche, Assistenti Sociali, Ginecologi, Infermieri dei reparti di
ostetricia e ginecologia e di neonatologia, Pediatri, Psicologi, Psichiatri.
Nel caso in cui le iscrizioni superino il numero stabilito, verra data
precedenza agli operatori direttamente coinvolti nel progetto “Mamma
non sei sola”

Durata effettiva dell'attivita formativa

9 ore e 30 minuti totali

Organizzazione e Segreteria ECM

UOC Formazione e sviluppo professionale e Id Provider: 29
Manuel Maggi m.maggi@ausl.latina.it

Germana Macchiarulo g.macchiarulo@ausl.latina.it

All’ Evento n° 4938 sono stati assegnati n. 7 crediti ECM

Per iscrizioni - segreteria organizzativa:

Consultorio Familiare di Cisterna di Latina

Valeria Santarelli - Orietta Di Desiderio
d10.distrettol@ausl.latina.it ¢ v.santarelli@ausl.latina.it
Tel: 06/96425024

E’ possibile iscriversi fino ad esaurimento posti disponibili
Numero partecipanti: 50

L'evento e accreditato per le seguenti professioni:
Medico: Ginecologo, Pediatra, Psichiatra
Ostetrica/o

Infermiere e infermiere pediatrico

Psicologo

Assistente Sociale

Verifica apprendimento dei partecipanti QUESTIONARIO A RISPOSTA MULTIPLA




